;Recuerdas como se trabajaba hace unos anos?
;Ves diferencia con los trabajos actuales?
| Veny cuentanos
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Talleres de saberes compartidos entre personas mayores
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Taller sobre habitos saludables para mejorar la calidad
del suefo, incluyendo técnicas de relajacidon y creacion de
rutinas antes de dormir.

22 de Noviembre 16:30h
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Taller de educacion para la salud donde eliminaremos
mitos sobre algunos tipos de
alimentacion y ejercicios fisicos.

29 de Noviembre 16:30h
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Taller donde a través de este arte japones fomentaremos
la creatividad, coordinacion, motricidad y la
concentracion visual y mental.

13 de Diciembre 16:30h
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Taller sobre uso de aplicaciones para controlar la salud y
saber utilizar las aplicaciones de Salud
Aragon.

20 de Diciembre 16:30h
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Taller para mejorar el estado emocional y reducir el
estrés, utilizando distintos géneros musicalesy ejercicios
de relajacion

17 de Diciembre 16:30h
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